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Geld ist langst nicht alles

CHANCE Sechs Grinde fur eine Karriere jenseits der GroBstadt

In Deutschland mangelt es an
Fachkréaften: In vielen Branchen
mussen Unternehmen um gut
ausgebildete Mitarbeiter werben.
Aber was ist den jungen Leuten
heute wichtig? Der Job sollte
nicht nur gut bezahlt sein, son-
dern vor allem auch in einem an-
genehmen Arbeitsklima stattfin-
den. Das Umfeld ist bestenfalls
familienfreundlich  und  der
Wohnraum  bezahlbar.  Somit
empfiehlt sich der nachste Karri-
ereschritt in einer nicht-groB-
stadtisch gepragten Region wie
dem  Main-Tauber-Kreis  im
Nordosten Baden-Wirttem-
bergs. Alles Wissenswerte finden
Interessierte unter www.main-
tauber-kreis.de, auch auf You-
Tube stellt sich die Region vor.
Hier sind sechs Griinde, die fur
das Leben und Arbeiten dort
sprechen.

1. Branchenvielfalt

Die Region bietet einen bun-

Karriere bei den ,,Hidden Champions “: So nennt man Firmen, deren Na-

men héufig nur Insidern bekannt sind, die aber in ihren Branchen zu den

weltweit fihrenden Unternehmen zdhlen.  Foto: djd/Wirtschaftsférderung
Main-Tauber-Kreis/Archiv Wiirth Industrie Service

ten Branchenmix, der sich (ber
alle Bereiche von Industrie, Han-
del, Gewerbe, Handwerk, Bil-
dung, Beratung, Gastronomie
und Landwirtschaft erstreckt.

2. ZeitgemaBe
Breithandanbindung

In Zeiten, in denen Homeoffi-
ce und Homeschooling immer
mehr Raum einnehmen, ist eine
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zeitgemale Breitbandversor-
gung unerlasslich. Diese ist im
Main-Tauber-Kreis gegeben.

3. Bezahlbarer Wohnraum fiir
Familien

In Ballungsrdumen koénnen
sich Berufseinsteiger und junge
Familien das Wohnen kaum
noch leisten. Ganz anders die Si-
tuation im Main-Tauber-Kreis:
Hier finden Familien bezahlbare
Eigenheime, Bauplatze oder
gunstige Mietwohnungen und
-hauser. Zudem gibt es zahlrei-
che Einrichtungen fur die Klein-
kindbetreuung.

4. Arbeiten in einer
Ferienlandschaft

Wer im Main-Tauber-Kreis ar-
beitet, tut dies in einer ausge-
sprochen reizvollen Umgebung.
Das ,Liebliche Taubertal“ durfte
eine der schoénsten Ferienland-
schaften Deutschlands sein, ge-
pragt von den Flussen Tauber

und Main.

5. GroBes Kultur- und
Freizeitangebot

Im Main-Tauber-Kreis kdnnen
die Menschen Konzerte, Aus-
stellungen, Kunst, Kleinkunst
und Festivitaten genieBen. Zu ei-
nem  geistig-wissenschaftlich-
kulturellen Zentrum hat sich et-
wa die ehemalige Zisterzienser-
abtei Kloster Bronnbach entwi-
ckelt. Das moderne Konzert-
und Veranstaltungshaus Tauber-
philharmonie Weikersheim wie-
derum wurde erst 2019 eroffnet.

6. GroBstadte zum Greifen nah

Shopping und Nachtleben:
Viele Menschen brauchen von
Zeit zu Zeit GroBstadtfeeling. Die
Metropolregionen Stuttgart,
Frankfurt oder Ndrnberg sind in
etwa einer Stunde mit dem Auto
oder mit der Bahn zu erreichen.
Noch né&her liegen die GroBstad-
te Warzburg und Heilbronn. djd

Auch Helfer brauchen Hilfe

SITUATION Warum Supervision besonders wichtig ist

So manche Uberstunde leisten,
psychisch anspruchsvolle Situatio-
nen meistern und kaum noch Ab-
stand vom Alltag finden: Arbeitneh-
mer in helfenden Berufen stehen
gerade in der aktuellen Zeit vor gro-
Ben Herausforderungen. Das gilt
fr Medizin und Altenpflege eben-
so wie flr Psychotherapie, Sozialar-
beit oder bei der Polizei. Der Ar-
beitsalltag ist nicht nur kérperlich
anstrengend. Viele kleine Anforde-
rungen kénnen zu einer Dauerbe-
lastung werden und krank ma-
chen, inklusive Erschépfungszu-
stdnden und psychosomatischen
Folgen. Umso wichtiger ist es, re-
gelmaBig mit Abstand Uber die Auf-
gaben und das eigene Verhalten zu
reflektieren. Diesem Zweck dient
die Supervision, sie bietet den Hel-
fenden bei ihren herausfordernden
Tatigkeiten selbst Hilfestellung an.

Raum fiir Reflexion schaffen

Fur jeden Handwerker ist es
zum Feierabend selbstverstand-
lich, sein Werkzeug zu sdubern
und fur den nachsten Arbeitstag zu
sortieren. ,,Damit lasst sich bildhaft
die Funktion der Supervision ver-
gleichen: Sie schafft Raum flr Re-
flexion®, erlautert Paul Fortmeier,
Sprecher der Deutschen Gesell-
schaft fir Supervision und Coa-
ching (DGSv). Mit verschiedenen
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Verhalten reflektieren.

Methoden erhalten Teilnehmer die
Gelegenheit, sich wieder auf ihre
Krafte zu konzentrieren und Uber
Verbesserungen flr ihren Arbeits-
alltag nachzudenken. In vielen hel-
fenden Berufen, zum Beispiel im
Gesundheitsbereich, in der Sozial-
arbeit oder der Bildung, ist Supervi-
sion schon langst etabliert und als
Alltagsunterstitzung  anerkannt.
,Bei anderen helfenden Berufen
wie bei der Feuerwehr und Polizei
ist auf Landerebene dringender
Handlungsbedarf gegeben®, unter-
streicht Fortmeier.

Qualifizierte Berater finden

Nur, wie lasst sich die Qualitat
der Supervision sicherstellen? Eine
entsprechende berufliche Qualifi-

In der Supervision kénnen Menschen aus helfenden Berufen ihr eigenes

Foto: djd/DGSv/Christian Rolfes

kation ist dabei wichtig, ebenso ein
intaktes Vertrauensverhaltnis zwi-
schen Supervisor und der zu bera-
tenden Person. Generell sind serio-
se Berater daran zu erkennen,
dass sie keine Patentrezepte aus-
stellen, wie der Klient sich zu ver-
halten hat. Sie helfen vielmehr bei
der Suche nach Lésungen. Ange-
sichts von rund 14.000 Superviso-
ren und Coaches in Deutschland
kann die Entscheidung schwerfal-
len, zudem ist die Berufsbezeich-
nung rechtlich nicht geschiitzt. Hil-
festellung bietet etwa die DGSv. Die
Mitglieder des 1989 gegriindeten
Fach- und Berufsverbandes ver-
pflichten sich zu einheitlich hohen
Qualifizierungsstandards und
Ethikrichtlinien. ajd

Sehstress vermeiden
PANDEMIE Entspannt sehen am Bildschirm

Wahrend der Corona-Pandemie
hat die Arbeit im Homeoffice zuge-
nommen, Online-Meetings erset-
zen personliche Treffen. Schuler
lernen zu Hause am Tablet oder
Laptop, und auch in der Freizeit
schauen wir noch mehr als sonst
auf Bildschirme und Displays. Spe-
zielle Brillenglaser kdnnen die Au-
gen splrbar entlasten. Moderne
Lichtquellen wie LEDs, Bildschirme
und Displays enthalten einen ho-
hen Anteil blauvioletten Lichts. In
der Natur sind wir dieser Strahlung
in Form von Sonnenlicht ausge-
setzt. Wahrend wir uns (hoffentlich)
mit einer Sonnenbrille vor zu viel
UV-Licht schitzen, sind unsere
Augen dem blauen Licht aus
kunstlichen Quellen jedoch meist
ungeschitzt ausgeliefert. Es gibt
zwar wenige auf den Menschen
Ubertragbare Studien, wann und in
welcher Form Blaulicht schadlich
sein kann. Experten gehen aber
davon aus, dass Blaulicht grund-
satzlich in der Lage ist, die Fotore-
zeptoren in der Netzhaut zu sché-
digen, und somit ernsthafte Erkran-
kungen begtinstigen kénnte.

Blaues Licht verursacht Sehstress

Doch Blaulicht hat erwiesener-
malBen auch kurzfristig splrbare,
negative Effekte bei andauernder
Bildschirmnutzung: Der sogenann-

te Augen- oder Sehstress auBert
sich durch Symptome wie ver-
schwommene Sicht, brennende,
trockene und mude Augen, Kon-
zentrationsschwierigkeiten ~ oder
Kopfschmerzen. Da kurzwelliges
blaues Licht sehr energiereich ist,
neigt es zu nicht wahrnehmbarem
Flimmern, erzeugt Blendung und
kann zu stérenden Seheindrticken
fihren. Wer spatabends noch auf
Smartphone oder Tablet schaut,
kann bei vielen Gerdten einen
Nachtmodus einstellen, der die
blaue Strahlung reduziert und so
blaulichtbedingten  Schlafproble-
men vorbeugen kann. Eine vom
Augenoptiker angepasste Brille,
deren Glaser einen Blaulichtffilter
enthalten, sorgt jedoch jederzeit fir
ermidungsfreies  Sehen  und
schitzt die Augen vor negativen
Blaulichteinfliissen, ohne die Farb-
wahrnehmung zu verfalschen. Mit
einer Blaulichffilterbrille sieht man
in jedem Alter nicht nur bei der Ar-
beit oder beim digitalen Lernen ent-
spannt und komfortabel, sondern
auch beim Onlineshopping, beim
Surfen im Internet, bei PC-Spielen,
beim Schauen der Lieblingsserie
auf dem Tablet oder in den Sozia-
len Medien. Zusétzlich l&sst sich
die Brille mit ihren Korrektionswer-
ten fur die Seh-Abstdnde am Bild-
schirm optimieren. akz-o

Branche mit Perspektiven fir Auszubildende

Corona hat den Arbeitsmarkt
ganz schon durcheinandergewir-
belt. Viele Betriebe waren oder sind
noch geschlossen oder haben ihr
Lehrstellenangebot reduziert. Da
wird die Wahl der richtigen Bran-
che bei der Suche nach einem ge-
eigneten Aushildungsplatz beson-
ders wichtig. Als eine ausgespro-
chen zukunftssichere Branche gilt
die Wellpappenindustrie. Ob Tech-

nikfan, kreativer Kopf oder Organi-
sationstalent — Schulabgéanger kon-
nen unter 20 verschiedenen Lehr-
berufen wéhlen, die ihnen Karriere-
perspektiven in einem dynami-
schen Wirtschaftszweig ertffnen.
»Die Wellpappenbranche bietet gu-
te Perspektiven, denn verpackt wird
immer*, so Dr. Wolfrum, Geschafts-
fuhrer des Verbands der Wellpap-
pen-Industrie (VDW). Spp-0

ANZEIGEN

Stellenangebote

Wir suchen ab sofort

Tischler / Tischlerhelfer (m/w/d)
- Fertigung von Saunaanlagen/Tischlerarbeiten
Bewerbung bitte schriftlich oder per E-Mail an:

Tischlerei und Saunabau Seltmann

Dorfstrale 28 - 04618 Gopfersdorf
info@saunabau-seltmann.de - Tel. 037608-22882

Produktionshelfer, SchweiBer, Metallbauer
im 3-Schicht-System

Zahlg. Tarif + Urlaubs- und Weihnachtsgeld
Arbeitsort: Meerane

SAQ mbH Zwickau, Frau Wagner
Tel. 0375/332 24 53
Tel. 0172/787 09 09

E-Mail: c.wagner@sag.de
Menschen im Mittelpunkt

6463912-10-

Mnitarbeiter Bandmontage (m,w,d)
Schichtbetrieb, Einsatz in  Meerane,
eigenverantwortliches Handeln, tech-
nisches Verstandnis. Bewerbung an
Tempton GmbH, Innere Schneeberger
Stralke 11, 08056 Zwickau, zwickau@
tempton.de, 0375 2721930

6461615-10-1

In die Zukunft BLICKen!
www.blick.de

6463084-20-
Kurzfristige Beschaftigung -
Mitarbeiter fiir unsere Produktion
(m/w/d) in Lauter gesucht! Ab
sofort flir ca. 6 Wochen, téglich von
07:30 — 16:00 Uhr bei 12,- €/Std. -
Aufgaben: Montage und Verpa-
cken (bis 15 kg). Miji GmbH, Tel.:
089 38998815 oder info@miji.de

Zahnarztpraxis sucht, ab sofort
in Voll-/TZ eine/n engagierte/n
Zahnarzthelfer/in bzw. ZMF. ZAP
Trommer, August-Bebel-Str. 12,
08412 Werdau, Tel.:03761/5382,
ZAP-Trommer@t-online.de

PKW-Service-Fahrer

(m/w/d) fur Schilerverkehr ge-
sucht. Fritzsche GmbH, Chemnit-
zer Str. 160, 09217 Burgstadt @
174/ 1776175 bewerbung@fritz-
sche-reisen.de

FreiePresse

| Gesucht!
Sympathische

Quasselstrippe

Sie gehen gern auf Menschen zu
und mochten sich etwas dazuverdienen?

Dann werden Sie freier Mitarbeiter m/w/d
der Freien Presse im personlichen Verkauf fiir Ihre Region.

Einfach bewerben unter:

o/ 0371/ 65610872

Montag bis Mittwoch 13-17 Uhr oder

LI freiepresse.de/zukunft

Wir freuen uns auf neue Kolleginnen und Kollegen!

Kfz-Mechatroniker/-in

Personenkfzg. mit Berufserfah-
rung. Sie erwartet ein kompetentes
Team, ein vielseitiges Aufgabenge-
biet sowie ein unbefristeter Ar-
beitsvertrag. Sie méchten sich um-
orientieren, dann kommen Sie zu
uns. @ 037607/6226 bis 17:00
Uhr,  anke.schwabe@autohaus-
floss.de, www.autohaus-floss.de

6463071-10-1

Ausbildung/Praktika

Lokfiihrer-Ausbildung

in Erfurt, Dauer 10 Monate, danach
Ubernahme garantiert, sehr gute
Verdienstmdglichkeit, Beginn
25.05.2021, @ 036165780610,
weiterbildung@raildox.de,
www.raildox.de
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Unternehmen Position Einsatzort Online-ID
Spindel- und Lagerungstechnik Fraureuth GmbH Ausbildung - Industriekaufleute (m/w/d) Fraureuth 020705903
KS-Logistic & Services GmbH & Co. KG Staplerfahrer (m/w/d) Zwickau 020500725
ADMEDIA Plauen GmbH Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d) Plauen 020733504
Wackler Service Group GmbH & Co. KG Hausmeister / Mitarbeiter Griinpflege (m/w/d) Raum Chemnitz 020731767
Janasek Baugeschaft GmbH Maurer / Verputzer (m/w/d) Waldheim 020747410
Friweika eG Ausbildung - Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik (m/w/d) Weidensdorf 020507151
WSM Wachschutz GmbH Mittweida Mitarbeiter (m/w/d) Bewachung, Revierdienst, Hausmeister, Reinigung Mittweida 020731800
HSM Pressen GmbH & Co KG Maschinenfiihrer (m/w/d) an den Laserschneidzentren Reichenbach 020164100
ARMANO Messtechnik GmbH CNC-Dreher (m/w/d) Griinhain-Beierfeld 020750144

Traumjob gefunden? Einfach Online-ID unter www.freiepresse.de/meinjob eingeben und direkt bewerben.

Weitere Stellenangebote finden Sie unter:

. . . '
www.freiepresse.de/meinjob e loe. ﬁ‘eu% Presse

Mehr Jobs gibt's unter WWW.freiepresse.de/ meinjob.

6459790-10-1
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